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Seminar „Der RelaxBogen im Alltag“ 
 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen! 

 
Der Referent Dr. Jochen Lambers (Entwickler des RelaxBogens)  und die 

Physiotherapeutin Klara Rabb- 

werden Ihnen ein wichtiges Thema in der Zahnmedizin vorstellen: 

 

– Den RelaxBogen® – 
 

Der RelaxBogen stellt eine Schnittstelle zwischen der physiotherapeutischen 

und der fachzahnärztlichen Behandlung dar. Er erweitert das Spektrum der 

Therapiemöglichkeiten bei Wach- oder Schlafbruxismus, 

sowie der muskulären CMD. 

Der RelaxBogen – ein mechanisches Biofeedback-System zur Entspannung & 

Schmerzlinderung in der Kiefermuskulatur. 

 

Theoretischer Teil: Vortrag durch  Dr. Lambers 

➢ Wirkungsweise des RelaxBogens  

➢ Anwendung und Anpassung am Patienten 

➢ Indikationsgebiete (Therapiekonzept) 

➢ Behandlungsdauer und -erfolg 

➢ Patientenübungen als Therapieergänzung 

 

Praktischer Teil:   Hands On durch Physiotherapeutin Rabb 

➢ Größenbestimmung, Anpassung und Patientenaufklärung 

➢ Kontrolle der Passgenauigkeit, Pflege und Wartung 

➢ Praktische Patientenübungen  

 

 

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, das Thema genau das Richtige für Sie ist, 

dann melden Sie sich bitte an! 
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Melden Sie sich rechtzeitig zum Kurs an –  

die Teilnehmerzahl ist wegen einem praktischen Kursanteil begrenzt. 

 

Datum:   25. Februar 2022 

Uhrzeit:   14:00 – 19:00 Uhr 

Anmeldeschluss:   15. Februar 2022 

 

Fortbildungspunkte: 5 Punkte + 1 Zusatzpunkt 
 

Kursgebühr:  295,- € zzgl. MwSt. 

(Im Voraus zu entrichten. Die Rechnung wird Ihnen 

nach Anmeldung zugeschickt) 
 

➢ inkl. RelaxBogen und inkl. „Trainingsprogramm 

Kiefergelenk“ nach Dr. Falk Pfanne im Gesamtwert 

von 150 € (netto) 

➢ inkl. Listung im RelaxBogen-Therapeuten 

Netzwerk 

➢ inkl. Pausenverpflegung 

➢ kostenlose Parkplätze stehen Ihnen direkt am 

Ärztehaus zur Verfügung 

 

Herzliche Grüße 
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