
Gesundheit kann man Essen 

Richtige Ernährung ist hilfreich gegen Parodontitis 

 

Gegen Parodontose kann man selbst viel tun! 

Antientzündliche Lebensmittel und längere Essenspausen 
unterstützen den Behandlungserfolg bei einer 
Zahnbettentzündung. 

Zur Ursachenbekämpfung bei Parodontitis gehört nicht nur die 
professionelle zahnärztliche Reinigung, sondern auch die 
Umstellung auf eine ausgewogene, antientzündliche Ernährung.  

Dabei unterstützen Präbiotika und Probiotika den Erfolg der 
Behandlung. 

Wenn Sie wissen wollen, wie unser Praxiskonzept dafür 
aussieht, melden Sie sich an! 

Der Referent Karsten Schulz – Zahnarzt und zertifizierter 
Ernährungsberater- und  

Dr. Kirsten Schulz-Steinberg – Fachzahnärztin für Oralchirurgie 
und Präventologin- 
werden Ihnen, ihr Konzept für eine erfolgreiche 
Patientenbindung vorstellen. 
 
Jasmine Arzt – Gebietsleiterin Sunstar GUM und 
Pharmareferentin präsentiert Ihnen ein Probiotika zur 
Gleichgewichtsherstellung des Mikrobioms in der Mundhöhle.  
 
Sie haben die Chance, nach den Vorträgen im persönlichen 
Gespräch Fragen über die Ernährung und deren Auswirkung im 
menschlichen Körper zu stellen. 
 
 
 
 
 

https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Parodontitis-Symptome-Behandlung-Vorbeugung-,parodontitis110.html

