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Rlleinsnerg“:r Arztehaus

Jeden Donnerstag um 17:00 Uhr
im Arztehaus, Menzer Str. 12,16831 Rheinsberg
12 Trainingseinheiten a” 10,00€ exkl. MwSt.

Wenn Sie Probleme im Kiefergelenksbereich haben und
dagegen
ein optimales Grundlagentraining suchen:

,,Sieht sanft aus, ist aber hochst effektiv:

Mit dem Pilates- Workout kann man seinen Korper straffen,

verbessert Atmung, Konzentrationsfahigkeit und die
Korperbeherrschung...”

Unsere zertifizierte Trainerin kann
auch auf lhre ganz individuellen Bedurfnisse eingehen.

Wegen begrenzter Teilnehmeranzahl
ist die Anmeldung dringend erforderlich!
Tel: 033931/ 2484 oder Fax: 033931/ 34617



